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6-12 mois* mini-bout’choux

Notre mini-bout’choux, accompagné d’un parent, expérimente différentes
activités de déplacement et de manipulation qui l’amène à une meilleure régu-
lation de son tonus musculaire et à la réalisation de mouvements volontaires.

Les principales activités offertes à nos mini-bout’choux sont appuyées par le mo-
dule Snug play, des véhicules avec roues, un matelas, des balles et ballons, des yy
objets à grimper, de petits escaliers, une balançoire, une glissade…

12-18 mois* bout’choux

Notre bout’choux, qui commence à prendre connaissance de son corps, est
à la conquête de l’espace et à la poursuite de son autonomie d’action. Il ac-
croît ses possibilités de dissociation et de coordination. Il apprend davantage
à utiliser ses bras, ses jambes, ses mains et ses pieds dans les différentes activités
proposées.

Les principales activités offertes à nos bout’choux sont appuyées par le moduleLes principales activit
Snug play ules avec roues, un matelas, des balles et ballons, des objets , des véhicuyy

escaliers, une balançoire, une glissade…à grimper, de petits e

18-24 mois* mini-terreurs
besoin de bouger et de se déplacer, de toucher, de prendre Animés d’un grand b
xplorer tout ce qui attire leur attention, nos mini-terreurs etet de manipuler, d’ex
pent leurs habiletés motrices de base grâce à une meilleureles terreurs développ
musculaire et aux possibilités grandissantes de dissociationrégulation du tonus 
es différentes parties de leur corps. Ils apprennent, mais ilset de coordination d
explorent.ne maîtrisent pas. Ils 

ités offertes à nos mini-terreurs et terreurs sont appuyéesLes principales activi
par le module playSnug , les matelas, l’espalier, l’escalier, les balles, les ballonsyy

nre.et bâtons de tout ge

2 ans* terreurs

3 ans mini-stars

èrent une perception plus détaillée de leur corps, des ob-Nos mini-stars acquiè
u temps. Les stimulations de l’adulte prennent une grande jets, de l’espace et d

utilisent pour relever des défi s portant sur la motricité, la importance. Ils les u
unication et la vie sociale.perception, la comm

tés offertes à nos mini-stars sont, en plus des exercices deLes principales activi
e, les jeux d’association ainsi que les jeux qui demandent debase en gymnastique
écision.l’adresse et de la pré

4 aanns starrrrssss

es patrons moteurs de base soit, lancer, attraper, courir enNos stars intègrent le
stacles, marcher sur une poutre, sauter en longueur. Oncontournant des ob
x d’opposition. C’est également à cette période qu’ils ap-amorce aussi les jeux
leur tour, à accepter de ne pas être toujours premiers.prennent à attendre 

fertes à nos stars seront appuyées par des objets de manipu-PluPPPPPP sieurs activités off
, bâtons, raquettes, etc.).lation (petites balles,

5 ans mmmmmiiiiiinnnnnnni-leaders

nt initiés aux habiletés de base propres aux sports en raffi -Nos mini-leaders son
s moteurs tels frapper un objet en mouvement, attraper desnant certains patrons
s formes, utiliser des outils (bâtons, raquettes) pour frapper, objets de différentes
r des balles…contrôler ou projeter

tés offertes à nos mini-leaders sont orientées entre autres Les principales activi
des différentes parties du corps dans l’exécution de diversvers la dissociation d
pper une balle, avec une raquette, dribbler une rondelle engestes moteurs (frap

mouvement…)

6 aaanaa s leaaaaaders

ent autonomes dans leur quotidien et aussi dans leurs acti-Nos leaders devienne
ortives. Ils amorcent les activités d’équipe, de coopération.vités motrices et spo
à cet âge à transférer d’un sport à l’autre certains patrons On les amène déjà à

moteurs. 

tés offertes à nos leaders sont des jeux de coopération, desLes principales activit
tion, des jeux d’opposition, des exercices gymniques com-activités de coopérat

plexes (routines)…

777-77 9 ans mmuultttiiissspppppppports

tisports, offert aux enfants de 7 à 9 ans, est conçu pourLe programme mult
e bouger de ces jeunes d’âge scolaire. Chaque séance seracombler le besoin de
re à travailler un patron moteur dans diverses situations.organisée de manièr

vités offertes dans le programme multisports sont « Ça Les principales activ
forme », « Sports de combat », « On gym », et « Le cirque ». frappe », « Mise en f
s amènera l’enfant à travailler les grands patrons moteursChaChaChacuncuncu e de des es séséaéésésééé nces
différentes activités sportives.dede de basbbasbase àee à tr traveverrrrs rrrr les 

ToTousus llllleeeeesss ccommmppplllliiiccccceeeeeessss

pprennent par l’exemple et tous les parents rêvent que TouTouTouous ls ls ls eseses e enfenfanttss ass p
uisse entraîner le « plus jeune » sœur ou frère dans des le lele « p« p« p« lusluslus viviv euxx  »» »» pu
dent aux intérêts des deux. Les séances du programmeactactactctc iviiviiv téstéstés qu q i ri ri rrréépoé nd
ront découvrir aux plus vieux comme aux plus jeunes des « l« les eeses es cocomcomplices » fer
sent en duo. Elles permettront également aux plus vieuxactivités qui se réali
ens du leadership et de comprendre que l’autre n’a pas lesde développer leur s
ais qu’ils peuvent tout de même s’amuser ensemble dans unmêmes aptitudes, ma
principales activités offertes à nos complices seront variées climat stimulant. Les 

ur sens de la coopération à travers différents sports.et développeront leu

Description

*La présence d’un parent est requise.
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