spécifiguement pour les enfants de 6 mois a 9 ans. Elles favorisent le développe-
ment global de I'enfant (moteur, affectif, social, cognitif et langagier) dans un envi-
ronnement familial, ludique et éducatif ou le plaisir domine.
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ChOISIr mini-gym offre une variété d’activités motrices et psychomotrices congues
[ [

... faire vivre a I'enfant des activités motrices et psychomo-
trices qui lui permettront aussi de développer les habiletés
de base nécessaires aux apprentissages scolaire.

... favoriser le développement moteur de I'enfant par
I'activité motrice et 'amener a une plus grande autonomie
corporelle dans ses activités quotidiennes.

...sensibiliser les parents a I'importance de I'activité motrice
et psychomotrice.

... stimuler et développer l'intérét de I'enfant a la pratique
réguliere de I'activité physique.

NN/

pour bien grandir...
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